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Yth.
Ketua Pengadilan Agama Se-Jakarta
Di

Jakarta

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Menindaklanjuti surat PIt. Direktur Jenderal Badan Peradilan Agama Mahkamah Agung
RI Nomor 1847/DjA/PP.00/6/2023 tanggal 23 Juni 2023 perihal sebagaimana tersebut pada
pokok surat, dengan ini dimohon untuk mengisi survei Kesejahteraan Yudisial (Judicial
Wellbeing) pada Hakim di Indonesia melalui link berikut ini
https://bit.ly/JudicialWellbeingSurvey paling lambat pada Rabu 12 Juli 2023.

Demikian untuk dilaksanakan, atas partisipasinya diucapkan terima kasih.
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Situs: https://badilag.mahkamahagung.go.id/
Surat Elektronik : ditjen.badilagi@mahkamahagung.go.id

Nomor : 1847/DjA/PP.00/6/2023 23 Juni 2023
Sifat : Segera

Lampiran : 1 (Satu) Berkas

Hal : Survei Kesejahteraan Yudisial (Judicial Wellbeing)

pada Hakim di Indonesia.

Yth. Ketua Pengadilan Tingkat Banding dan
Ketua Pengadilan Tingkat Pertama
Lingkungan Peradilan Agama.

di
Tempat.

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Menindaklanjuti surat Ketua Kamar Pembinaan Mahkamah Agung Republik
Indonesia Nomor 87/TuakaBin/V1/2023 tanggal 20 Juni 2023 perihal ljin dan Dukungan
Pengambilan Data Penelitian “Kesejahteraan Yudisial (Judicial Wellbeing) pada
Hakim di Indonesia” yang dilakukan oleh Sdr. Mochamad Mirza, S.Psi. dan
mengingat hasil dari penelitian tersebut dibutuhkan sebagai data empiris bagi
Mahkamah Agung Republik Indonesia dalam upaya peningkatan kesejahteraan
yudisial bagi Hakim di lingkungan Mahkamah Agung dan Badan Peradilan di
Bawahnya, bersama ini kami mohon Ketua Pengadilan Tingkat Banding dan Ketua
Pengadilan Tingkat Pertama di Lingkungan Peradilan Agama untuk mendukung
kegiatan pengambilan data tersebut dengan menghimbau kepada seluruh Hakim di
satuan kerjanya masing-masing untuk berpartisipasi dengan mengisi survei melalui link
berikut ini: https:/bit.ly/JudicialWellbeingSurvey paling lambat pada Rabu, 12 Juli 2023
serta memantau dan melaporkan hasil survei tersebut kepada Direktur Jenderal Badan
Peradilan Agama.

Jika terdapat hal yang ingin ditanyakan terkait penelitian tersebut, dapat
menghubungi Sdr. Mochamad Mirza, S.Psi. dengan nomor HP 081310190540.

Demikian, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Ditandatangani secara elektronik oleh:
L%\ Plt. Direktur Jenderal Badan Peradilan Agama

< : Bambang H. Mulyono
NIP. 196505141993031004

Tembusan:

1. Y.M. Pit. Wakil Ketua Mahkamah Agung RI Bidang Non Yudisial;
2. Y.M. Ketua Kamar Agama Mahkamah Agung RI;

3. Y.M. Ketua Kamar Pembinaan Mahkamah Agung RI;

4. Yth. Plh. Sekretaris Mahkamah Agung RI.

g Dokumen ini telah ditandatangani secara digital menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (B




MAHKAMAH AGUNG
REPUBLIK INDONESIA

Jakarta, 20 Juni 2023

No : 87/TuakaBin/V1/2023
Lamp L -
Perihal . ljin dan Dukungan Pengambilan Data Penelitian

Kepada Yth.

Direktur Jenderal Badan Peradilan Agama
di

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat Disposisi PLH Ketua Mahkamah Agung RI Nomor
463/SET.KMA/INT/IV/I2023 Tanggal 14 April 2023 kepada Ketua Kamar Pembinaan
Mahkamah Agung RI perihal pemberian izin dan dukungan dari Mahkamah Agung RI
untuk pengambilan data survei “Kesejahteraan Yudisial (Judicial Wellbeing) pada
Hakim di Indonesia” yang dilakukan oleh Sdr. Mochamad Mirza, S.Psi. dan mengingat
hasil dari penelitian tersebut dibutuhkan sebagai data empiris bagi Mahkamah Agung RI
dalam upaya peningkatan kesejahteraan yudisial bagi Hakim di lingkungan Mahkamah
Agung dan Badan Peradilan di Bawahnya, maka bersama ini kami mohon kepada
Saudara untuk dapat mendukung kegiatan pengambilan data tersebut dengan
menghimbau kepada Hakim yang berada di lingkungan Badan Peradilan Agama untuk
berpartisipasi dengan mengisi survei melalui /ink di bawah ini:

https://bit.ly/JudicialWellbeingSurvey

Jika ada hal yang ingin ditanyakan terkait penelitian tersebut dapat menghubungi Sdr.
Mochamad Mirza, S. Psi. (081310190540).

Demikian atas perhatiannya diucapkan terima Kasih.
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Survei Kesejahteraan Yudisial (Judicial Wellbeing) pada Hakim di
Indonesia

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, Salam Sejahtera bagi Kita Semua, Shalom, Om Swastyastu,
Namo Buddhaya, dan Salam Kebajikan, Rahayu.

Yang Mulia Bapak dan lbu Hakim,

Saya Maochamad Mirza S. Psi., pelaksana Tugas Belajar Mahkamah Agung Rl pada Program Magister
Profesi Psikologi Industri dan Organisasi Fakultas Psikologi Universitas Indonesia bersama Dr. Endang
Parahyanti, Psikolog. Berdasarkan disposisi PLH Ketua Mahkamah Agung Rl kepada Ketua Kamar
Pembinaan Mahkamah Agung Rl Surat Nomor 78f/TuakaBin/V1/2023 tanggal 8 Juni 2023 dan surat PP IKAHI
Nomor 090/PP.IKAHI/V/2023 tanggal 29 Mei 2023 tentang ijin dan dukungan pengambilan data
penelitian "Kesejahteraan Yudisial (Judicial Wellbeing) pada Hakim di Indonesia", bermaksud untuk
meminta kesediaan Yang Mulia untuk berpartisipasi dalam penelitian tersebut. Penelitian ini bertujuan
untuk mendapatkan gambaran judicial wellbeing Hakim di Indonesia, khususnya pada aspek psikologi.
Penelitian ini nantinya dapat dimanfaatkan oleh PP IKAHI sebagai data empiris untuk memberikan
masukan kepada lembaga untuk mengupayakan peningkatan kesejahteraan yudisial Hakim di Indonesia.

Penelitian ini juga telah memenuhi Standar Etis Disiplin lImu Psikologi, Kode Etik Riset Universitas Indonesia,
dan Kode Etik Himpunan Psikologi Indonesia berdasarkan Surat Lolos Kaji Etik Nomor: 014/FPsi.Komite
Etik/PDP.04.00/2023 tanggal 3 Februari 2023. Semua informasi pribadi yang terkumpul dalam
penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Pengisian survei akan membutuhkan waktu kurang lebih 10-15 (sepuluh-lima belas) menit tergantung
kecepatan Yang Mulia mengerjakannya. Jika Yang Mulia memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini, Silahkan klik kotak "Saya Bersedia Melanjutkan Penelitian” dan Yang Mulia dianggap telah memberikan
izin kepada peneliti untuk menggunakan data yang terkumpul. Apabila terdapat pertanyaan terkait
penelitian ini, Yang Mulia dapat menghubungi peneliti melalui nomor whatsapp 081310190540 atau email:
mochamad.mirza21l@ui.ac.id

Salam Hormat,

Peneliti

Saya Bersedia Melanjutkan Penelitian

Participant's Information (1-6)

Halaman ini berisi pertanyaan mengenai informasi data diri Anda sebagai partisipan. Informasi yang
diberikan TIDAK AKAN dikaitkan pada diri Anda atau berpengaruh pada posisi atau jabatan Anda saat ini
atau di masa mendatang. Mohon dapat diisi sesuai gambaran diri Anda yang SESUNGGUHNYA

*
Mohon sebutkan, apa jenis kelamin Anda?

Laki-laki | Perempuan

*
Mohon sebutkan, berapa usia Anda? (misalnya: jika usia Anda 40 tahun, maka isi dengan angka 40)
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* ; ; . .. ’
Mohan sebutkan, berapa tahun masa kerja Anda sebagai Hakim? (misalnya: jika masa kerja Anda 10 tahun

maka isi dengan angka 10)

*
Mohon sebutkan, apa pangkat/golongan ruang Anda?

) Penata Muda Tingkat | ) Penata (lil/c) ) Kapten
(th/b)
Penata Tingkat | (lll/d) ) Pembina (IV/a) ) Mayor
Pembina Tingkat | (IV/b) ) Letnan Kolonel ) Pembina Utama Muda
(IV/c)
Kolonel ) Pembina Utama Madya ) Brigadir
(Iv/d) Jenderal/Laksamana
Pertama/Marsekal
Pertama
) Pembina Utama (IV/e) ) Mayor

Jenderal/Laksamana
Muda/Marsekal Muda

*
Mohon sebutkan, apa jabatan Hakim yang diemban saat ini?

Hakim Agung Hakim Ad Hoc pada Hakim Tingkat
Mahkamah Agung Banding/Hakim Tinggi

Hakim Ad Hoc pada ) Hakim Tingkat Pertama ) Hakim Ad Hoc pada

Tingkat Banding Tingkat Pertama

Hakim Yustisial

*
Mohon sebutkan, pada badan peradilan apa Anda sebagai hakim bertugas?
Badan Peradilan Umum () Badan Peradilan Agama ) Badan Peradilan Militer

Badan Peradilan Tata
Usaha Negara
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Perception (7-12)
Berikut adalah sejumlah pernyataan tentang perasaan Anda sebagai seorang Hakim. Ingat, TIDAK ADA

jawaban yang benar atau salah. Pilihlah salah satu angka yang paling sesuai menggambarkan diri Anda
yang SESUNGGUHNYA..

*
Pilinlah angka yang paling sesuai menggambarkan kondisi stres yang Anda alami selama setahun

belakangan ini?

Tidak

stress

sama Sangat

sekali stress
1 2 3 4 s 6 7 8 9

*
Secara umum, berikan penilaian atas kesehatan fisik Anda belakangan ini

Buruk Sangat baik
& (2) 3 4 5 6 7

* : - -
Secara umum, berikan penilaian atas kesehatan mental Anda belakangan ini

Buruk Sangat baik
1 ¢} '3 4 5 6 (7

*
Dalam setahun terakhir, apakah Anda merasa telah melakukan pekerjaan Anda sebagai Hakim dengan

kemampuan terbaik Anda?

Tidak
pernah Selalu
1 2) 3 4 5 6 7

*
Seberapa sering Anda merasa puas dengan pekerjaan Anda sebagai Hakim?

Tidak pernah Selalu

1 2 3 4) 5
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Berapa banyak hari kerja yang Anda lewatkan/tidak masuk dalam setahun terakhir karena merasa stres

atau tidak dapat bekerja sebaik yang Anda inginkan?
0 hari ) 1-4 hari ) 5-9 hari

10-14 hari 15-19 hari  lebih dari 20 hari
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Feelings as a Judge (13-17)

Berikut ini adalah sejumlah pernyataan tentang perasaan Anda sebagai seorang Hakim. Ingat, TIDAK ADA
jawaban yang benar atau salah. Pilihlah salah satu angka yang paling sesuai menggambarkan diri Anda
yang SESUNGGUHNYA.

>|<Saya mengalami mimpi yang mengganggu, mirip seperti yang dialami oleh korban/pihak yang berperkara

Tidak Sangat
pernah sering
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

* ; ; .
Saya tiba-tiba dan tanpa sadar teringat situasi/pengalaman yang membuat saya takut, saat bertemu

dengan korban/pihak yang berperkara

Tidak Sangat
pernah sering
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

*
Saya kurang tidur karena pengalaman traumatis dari korban/pihak yang berperkara

Tidak Sangat
pernah sering
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

*
Saya mengingat kembali (flashback) atas kejadian yang dialami oleh korban/pihak yang berperkara

Tidak Sangat
pernah sering
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Saya merasakan pikiran-pikiran yang mengganggu setelah bekerja pada kasus/perkara yang sulit

Tidak Sangat
pernah sering
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Feelings about doing the work of a Judge (18-26)

Berikut ini adalah sejumlah pernyataan tentang perasaan Anda sebagai seorang Hakim. Ingat, TIDAK ADA
jawaban yang benar atau salah. Pilihlah salah satu angka yang paling sesuai menggambarkan diri Anda
yang SESUNGGUHNYA.

Lima ditambah lima sama dengan sepuluh

Sangat tidak
sesuai Sangat sesuai

1 2 3 4 5

*
Setelah pulang kerja, biasanya saya merasa sangat lelah

Sangat tidak
sesuai Sangat sesuai
1 2 3 4 5

* . y
Berhari-hari saya merasa lelah sebelum tiba di kantor

Sangat tidak
sesuai Sangat sesuai

1 2 3 4 5

* A .
Selama bekerja, saya sering merasa lelah

Sangat tidak
sesuai Sangat sesuai

1 3 3 4 5

*
Kadang-kadang, saya merasa muak terhadap pekerjaan saya

Sangat tidak
sesuai Sangat seuai
3 2 3 4 5
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*
Saat bekerja, biasanya saya merasa bersemangat

Sangat tidak
sesuai

1 2 3 _4'

* ;
Saya semakin asyik melakukan pekerjaan saya

Sangat tidak
sesuai

1, 2 3 4

* . .
Saya selalu menjumpai hal-hal baru dan menyenangkan dalam pekerjaan saya

Sangat tidak
sesuai

1 2 3 3.

* i
Pekerjaan saya penuh dengan tantangan positif

Sangat tidak
sesuai

1 2 3 4
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Me, Work, and Environment (27-35)

Di bawah ini terdapat sejumlah pertanyaan seputar pekerjaan Anda sehari-hari sebagai Hakim. Ingat, TIDAK
ADA jawaban yang benar atau salah. Pilihlah salah satu angka yang paling sesuai menggambarkan diri

Anda yang SESUNGGUHNYA.

*
Saya memahami, bagaimana pekerjaan saya berkontribusi dalam arti hidup saya

Sangat tidak
setuju

1 2

*
Saya memahami dengan baik apa yang membuat pekerjaan saya bermakna

Sangat tidak
setuju

1 2

*Saya telah menemukan pekerjaan yang memiliki tujuan yang memuaskan

Sangat tidak
setuju

1 2

*
Saya melihat pekerjaan saya berkontribusi pada pengembangan diri saya

Sangat tidak
setuju

1 2

* Gula pasir memiliki rasa yang manis

Sangat tidak
setuju

1 2
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* Pekerjaan saya membantu saya dalam memahami diri sendiri

Sangat tidak
setuju Sangat setuju

1 2 3 4 5 e

* Pekerjaan saya membantu saya memahami lingkungan di sekitar saya

Sangat tidak
setuju Sangat setuju

1 3, 3 4 5 % )

*Saya tahu bahwa pekerjaan saya memberikan perubahan yang positif di lingkungan sekitar

Sangat tidak
setuju Sangat setuju

1 2 3 4 5 6

* Pekerjaan yang saya lakukan memiliki tujuan yang bermanfaat

Sangat tidak
setuju Sangat setuju

1 (2 5 4 5 6
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Almost Last Part (36-47)

Di bawah ini terdapat sejumlah pertanyaan seputar pengalaman Anda sehari-hari sebagai Hakim. Ingat,
TIDAK ADA jawaban yang benar atau salah. Pilihlah salah satu angka yang paling sesuai menggambarkan

diri Anda yang SESUNGGUHNYA,

* : , , ;
Seberapa sering Anda merasakan bahwa Anda sedang membuat kemajuan ke arah pencapaian tujuan-

tujuan anda?

Tidak
pernah

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

*
Seberapa sering Anda menjadi sangat asyik dalam sesuatu yang sedang Anda kerjakan?

Tidak
pernah

0 1) 2 3 4 5 6 7 8 9

* . .
Secara umum, seberapa sering Anda merasa gembira?

Tidak
pernah

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Secara umum, seherapa sering Anda merasa cemas?

Tidak
pernah

0 1 2 € 4 5 6 7 8 9

*
Seberapa sering Anda mencapai tujuan-tujuan penting yang telah Anda susun untuk diri Anda?

Tidak
pernah

0 g 2 3 4 5 6 7 8 9
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* :
Secara umum, bagaimana kondisi kesehatan Anda?

Sangat
buruk

0 1) (2 3 4 5 6 7) (8

* ,
Secara umum, seberapa terarah Anda pada kehidupan yang penuh tujuan dan bermakna?

Sangat
tidak
terarah

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Sangat
baik

10

Sangat
terarah

10

* i . : 3 :
Seberapa sering Anda menerima bantuan dan dukungan dari orang lain ketika Anda memerlukannya?

Tidak
pernah

0 1 2) (3 4 5 6 7 8

Selalu

10

*
Secara umum, seberapa sering Anda merasa bahwa apa yang Anda lakukan di kehidupan ini bermakna dan

berharga?

Tidak
pernah

0 1 2 3 4 5 6 7 8

*
Secara umum, seberapa sering Anda merasa bersemangat dan berminat terhadap berbagai hal?

Tidak
pernah

0 1 2 3 4 5 6 7) 8
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* .
Indera pendengaran manusia adalah mata

Tidak
setuju Setuju
0 1 2 3 ) (s 6 7 8 9 10

*
Seberapa sering Anda merasa kesepian dalam kehidupan sehari-hari?

Tidak
pernah Selalu
0 1 2) (3 4 5 6 7 8 9) (10
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Final Part (48-59)

Di bawah ini terdapat sejumlah pertanyaan seputar pengalaman Anda sehari-hari sebagai Hakim. Ingat,
TIDAK ADA jawaban yang benar atau salah. Pilihlah salah satu angka yang paling sesuai menggambarkan

diri Anda yang SESUNGGUHNYA.

Seberapa puas Anda dengan kondisi kesehatan Anda akhir-akhir ini?

Sangat
tidak
puas

0 1 2 3 4 5 6 &

* o
Secara umum, seberapa sering Anda merasa positif?

Tidak
pernah

0 i) 2) (3 4 5 6 7

* .
Secara umum, seberapa sering Anda merasa marah?

Tidak
pernah

0 1 (2 &3 4 5 6 7

%
Seberapa sering Anda mampu menjalankan tanggung jawab Anda?

Tidak
pernah

0 1 2 € 4 3 6

* ; 2
Secara umum, seberapa sering Anda merasa sedih?

Tidak
pernah

0 1 2) (3 4 5 6
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* . ; .
Seberapa sering Anda lupa waktu ketika sedang mengerjakan sesuatu yang Anda sukai?

Tidak
pernah

0 1 2 3) (4 5 6 7

Selalu

10

* .. . . : : L ;
Bagaimana kondisi kesehatan Anda jika dibandingkan dengan orang lain yang seusia dan berjenis kelamin

sama dengan Anda?

Sangat
buruk

0 1 2) 3 4 5 6 7

*
Seberapa kuat Anda merasa dicintai?
Tidak
dicintai
sama
sekali

0 4 2 3 4 5 6 7

* i ;
Secara umum, seberapa besar anda merasa memiliki kesadaran akan arah hidup?

Tidak
menyadari

sama

sekali

) 1 2 3 a) (s 6 7

*
Seberapa puas Anda terhadap hubungan personal Anda?

Sangat
tidak
puas

0) (1 2) (3 4 5 6) (7
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*
Secara umum, seberapa besar Anda merasa puas terhadap kehidupan Anda?

Sangat

tidak Sangat

puas puas
0 1 2 ey 4 5 6 £ 8 9 10

*
Berdasarkan semua hal-hal tadi, seberapa bahagia Anda?

Sangat
tidak Sangat
bahagia bahagia
0o 1) (2) B) (s 5 ) (1) (8) (9) (10
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Opinion
Pada bagian akhir survey ini Anda diminta untuk memberikan pendapat terkait kebutuhan akan Layanan

Psikologi sesuai dengan Undang-undang (UU) tentang Pendidikan dan Layanan Psikologi di Mahkamah
Agung dan Badan Peradilan di Bawahnya

*
Berdasarkan yang sudah Anda rasakan dan alami, apakah Mahkamah Agung perlu menyediakan Pelayanan

Psikologi bagi Hakim dan Aparatur peradilan?

Sangat

tidak Sangat

perlu perlu
0 1 2) (3 4 5 6 7) (8 (9) (0

*
Sebutkan alasannya

Jika Anda berminat mengetahui hasil survey yang telah Anda kerjakan, silahkan sertakan nomor

telepon/WhatsApp atau alamat email yang dapat dihubungi.
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